
 
ระเบียบและข้อบังคับ 

การแข่งขันกีฬา เทควันโด ชิงชนะเลิศแห่งจังหวัดชลบุรี ประจ าปงีบประมาณ 2564  
ประเภทต่อสู้และท่าร าพุมเซ่ (Poomsae) 

   

เพ่ือให้การด าเนินการแข่งขันกีฬา เทควันโด ชิงชนะเลิศแห่งจังหวัดชลบุรี ประจ าปีงบประมาณ 2564   
ประเภทต่อสู้  เป็นไปด้วยความเรียบร้อย จึงเห็นควรก าหนดระเบียบ    และ     ข้อบังคับการแข่งขันกีฬา 
 เทควันโด  ขึ้นดังนี ้ 
ข้อ 1 ประเภทการแข่งขัน  
                การแข่งขันนี้เรียกว่า  “การแข่งขันกีฬา เทควันโด ชิงชนะเลิศจังหวัดชลบุรี ประจ าปี 2564 

ประเภทต่อสู้  และ ท่าร าพุมเซ่(Poomsae) ” 
โดยมีก าหนดการแข่งขันในวันเสาร์ที ่ 11 ธันวาคม 2564  ณ อาคาร ยิมเนเซี่ยมองค์การบริหารส่วนจังหวัด
ชลบุร ี

 ข้อ 2 คณะกรรมการอ านวยการจัดการแข่งขัน  
การกีฬาแห่งประเทศไทย จังหวัดชลบุรี  
สมาคมกีฬาแห่งจังหวัดชลบุรี 
ชมรมเทควันโดจังหวัดชลบุรี 

ข้อ 3 คณะกรรมการจัดการแข่งขัน  
สมาคมกีฬาแห่งจังหวัดชลบุรี 
คณะกรรมการชมรมเทควันโดจังหวัดชลบุรี 

ข้อ 4 ประเภทจัดการแข่งขันแบ่งออกเป็น 2 ประเภท  
4.1 ประเภทต่อสู้ (เคียวรูกิเดี่ยว)  เฉพาะรุ่นอายุ 13-14ปี , 15-17ปี 
4.2ประเภทพุมเซ่ (Poomsae) 
4.1 ประเภทต่อสู้ (เคียวรูกิเดี่ยว ) 

 ประเภท ยุวชน หญิง  อาย ุ13 – 14 ปี ( พ.ศ. 2550 - 2551 )  
1. รุ่น 1 น้ าหนักไม่เกิน 29 กก.  
2. รุ่น 2 น้ าหนักเกิน 29 กก. แต่ไม่เกิน 33 กก.  
3. รุ่น 3 น้ าหนักเกิน 33 กก. แต่ไม่เกิน 37 กก.  
4. รุ่น 4 น้ าหนักเกิน 37 กก. แต่ไม่เกิน 41 กก.  
5. รุ่น 5 น้ าหนักเกิน 41 กก. แต่ไม่เกิน 44 กก.  
6. รุ่น 6 น้ าหนักเกิน 44 กก. แต่ไม่เกิน 47 กก.  
7. รุ่น 7 น้ าหนักเกิน 47 กก. แต่ไม่เกิน 51 กก.  
8. รุ่น 8 น้ าหนักเกิน 51 กก. แต่ไม่เกิน 55 กก.  



 
 ประเภท ยุวชน ชาย  อายุ 13 – 14 ปี ( พ.ศ. 2550 - 2551 ) 

1. รุ่น 1 น้ าหนักไม่เกิน 33 กก.  
2. รุ่น 2 น้ าหนักเกิน 33 กก. แต่ไม่เกิน 37 กก.  
3. รุ่น 3 น้ าหนักเกิน 37 กก. แต่ไม่เกิน 41 กก.  
4. รุ่น 4 น้ าหนักเกิน 41 กก. แต่ไม่เกิน 45 กก.  
5. รุ่น 5 น้ าหนักเกิน 45 กก. แต่ไม่เกิน 49 กก.  
6. รุ่น 6 น้ าหนักเกิน 49 กก. แต่ไม่เกิน 53 กก.  
7. รุ่น 7 น้ าหนักเกิน 53 กก. แต่ไม่เกิน 57 กก.  
8. รุ่น 8 น้ าหนักเกิน 57 กก. แต่ไม่เกิน 61 กก.  

 ประเภท เยาวชน หญิง (Junior) อาย ุ15 – 17 ปี ( พ.ศ. 2547 -2549 )  
1. รุ่นน้ าหนักไม่เกิน 42 กก.  
2. รุ่นน้ าหนักเกิน 42 กก. แต่ไม่เกิน 44 กก.  
3. รุ่นน้ าหนักเกิน 44 กก. แต่ไม่เกิน 46 กก.  
4. รุ่นน้ าหนักเกิน 46 กก. แต่ไม่เกิน 49 กก.  
5. รุ่นน้ าหนักเกิน 49 กก. แต่ไม่เกิน 52 กก.  
6. รุ่นน้ าหนักเกิน 52 กก. แต่ไม่เกิน 55 กก.  
7. รุ่นน้ าหนักเกิน 55 กก. แต่ไม่เกิน 59 กก.  
8. รุ่นน้ าหนักเกิน 59 กก. แต่ไม่เกิน 63 กก.  

 ประเภท เยาวชน ชาย (Junior) อาย ุ15 – 17 ปี ( พ.ศ. 2547 -2549 ) 
1. รุ่นน้ าหนักไม่เกิน 45 กก.  
2. รุ่นน้ าหนักเกิน 45 กก. แต่ไม่เกิน 48 กก.  
3. รุ่นน้ าหนักเกิน 48 กก. แต่ไม่เกิน 51 กก.  
4. รุ่นน้ าหนักเกิน 51 กก. แต่ไม่เกิน 55 กก.  
5. รุ่นน้ าหนักเกิน 55 กก. แต่ไม่เกิน 59 กก.  
6. รุ่นน้ าหนักเกิน 59 กก. แต่ไม่เกิน 63 กก.  
7. รุ่นน้ าหนักเกิน 63 กก. แต่ไม่เกิน 68 กก.  
8. รุ่นน้ าหนักเกิน 68 กก. แต่ไม่เกิน 73 กก.  

 
4.2ประเภทพุมเซ่ (Poomsae) 

4.2.1ประเภทเดี่ยวชาย  
4.2.2 ประเภทเดี่ยวหญิง 

 
รุ่นยุวชนอายุไม่เกิน 9 ปี (ไม่เกิน พ.ศ. 2555) ไม่จ ากัดสาย  
▪️ ประเภท พุมเซ่ เดี่ยวชาย , เดี่ยวหญิง 
รุ่นยุวชนอายุ 10-11 ปี (พ.ศ. 2553 -2554) ไม่จ ากัดสาย 
▪️ ประเภท พุมเซ่เดี่ยวชาย , เดี่ยวหญิง 
**ท่าร า 4 - 8 (จับฉลาก 1 ท่าร า)** 



รุ่นยุวชนอายุ 12-14 ปี (พ.ศ. 2550 -2552) ไม่จ ากัดสาย 
▪️ ประเภท พุมเซ่เดี่ยวชาย , เดี่ยวหญิง 
รุ่นเยาวชนอายุ 15-17 ปี (พ.ศ. 2547-2549) ไม่จ ากัดสาย 
▪️ ประเภท พุมเซ่เดี่ยวชาย , เดี่ยวหญิง 
**ท่าร า โคเรีย - เทแบค (จับฉลาก 1 ท่าร า)** 

ข้อ 6 คุณสมบัติของผู้เข้าแข่งขันประเภทเคียวรูกิเดี่ยว และประเภทพุมเซ่ 

6.1 ต้องเป็นนักกีฬา เพศชาย  เพศหญิง  สัญชาติไทยเท่านั้น  
6.2 มีคุณวุฒิตั้งแต่สายเหลืองขึ้นไป  
      (รุ่นอาย ุ9-10ปี , 11-12 ปี , 13-14 ปี , 15-17  ปี  )  
6.3 ต้องสมัครเข้าแข่งขันในนามของสถาบัน/สโมสร/ชมรม  
6.4 นักกีฬา 1 คน มีสิทธิ์เข้าแข่งขัน ประเภทเคียวรูกิเดี่ยว หรือ พุมเซ่ได้เพียง 1 รุ่นเท่านั้น 
6.5 จะต้องเป็นนักกีฬาที่เกิดภายในจังหวัดชลบุรีหรือเรียนในจังหวัดชลบุรี เท่านั้น 
6.6 นักกีฬาประเภทต่อสู้ 13-14 ปี , 15-17  ปี จะต้องฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อไวรัสโควิค  19              ไม่
น้อยกว่า 1 เข็ม   

ข้อ 7 หลักฐานการรับสมัครประเภท เคียวรูกิเดี่ยวและประเภทพุมเซ่   ประกอบด้วย 

7.1 รูปถ่ายหน้าตรงไม่สวมหมวก และไม่สวมแว่นตาด า ขนาด 1 นิ้ว จ านวน 2 รูป  
7.2 ส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชน และพร้อมแสดงตัวจริงในวันชั่งน  าหนัก (กรณียังไม่มีบัตรประจ าตัว
ประชาชน ให้ใช้ส าเนาสูติบัตร หรือส าเนาทะเบียนบ้าน พร้อมแสดงตัวจริงในวันชั่งน  าหนักเช่นกัน)  จ านวน 
1 ใบ  
7.3 ในการสมัครของแต่ละทีมจะต้องแนบ ใบระเบียบพร้อมแนบส่ง 
7.4 คณะกรรมการจัดการแข่งขันฯ มีสิทธิ์ปฏิเสธใบสมัครของนักกีฬาบางคน หรือทั้งทีมได้ใน กรณีส่ง
หลักฐานการสมัครไม่ถูกต้อง  หรือ ไม่ครบ  
7.5 หากตรวจเอกสารหลักฐานพบว่าคุณวุฒิ และอายุ เป็นเท็จจะต้องถูกลงโทษตามระเบียบการแข่งขันของ
สมาคมฯ โดยห้ามเข้าร่วมการแข่งขันที่สมาคมฯ รับรองเป็นระยะเวลา 2-5 ปี  

7.6 เอกสารหลักฐานการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อไวรัสโควิค 19  มิฉะนั้นจะไม่สามารถเข้าร่วมการแข่งขันได้ 

ข้อ 8 กติกาการแข่งขัน เคียวรูกิประเภทเดี่ยว  

8.1 ใช้กติกาการแข่งขันสากลของสหพันธ์เทควันโดโลกฉบับปัจจุบัน ที่สมาคมฯประกาศใช้  
8.2 ชุดการแข่งขันใช้ตามกติกาการแข่งขัน เทควันโดสากล (DOBOK)  
8.3 ผู้สมัครเข้าร่วมแข่งขัน ต้องมีคุณวุฒิทางเทควันโดสายด าหรือสายด าแดงจาก (WTF หรือ  
      KUKKIWON) เท่านัน้ สว่นประเภทพุมเซ ่(Poomsae) ไม่จ ากัดสาย 
8.4 สนามแข่งขันแปดเหลี่ยม  
8.5 การแข่งขันใช้เกราะ เฮดการ์ด ไฟฟ้า และอุปกรณ์ตัดสินไฟฟ้า KP&Pโดยการตัดสินของ 
      กรรมการถือ เป็นการสิ้นสุด  
8.6 นักกีฬา1คน มีสิทธิ์สมัครแข่งขันเคียวรูกิหรือพุมเซ่ ได้เพียง 1รุ่น เท่านั้น 
8.7 ใช้วธิีการแข่งขันแบบแพ้คัดออก (single-elimination tournament )  
8.8 ก าหนดเวลาการแข่งขันปรับเป็นรอบแรกถึงรอบชิงชนะเลิศ 3 ยก ๆ ละ 1.30 นาที พัก 1 นาท ี 



8.9 การขอใช้สิทธิ์ VDO Replay ตามกติกาการแข่งขันสากลของสหพันธ์เทควันโดโลกฉบับ 
       ปัจจุบันที่สมาคมฯ ประกาศใช้  
8.10 ไม่มีการชิงต าแหน่งที ่3  โดยให้มีต าแหน่งที่ 3  ร่วมกัน  2  คน  
8.11ให้นักกีฬารายงานตัวที่โต๊ะรายงานตัวก่อนการแข่งขัน15 นาท ี หากไม่มารายงานตัวหรือไม่ 
       ปฏิบัติตามทางคณะกรรมการจัดการแข่งขันจะท าการตัดสิทธิ์ออกจากการแข่งขันทันที  
8.12 ก่อนถึงก าหนดการแข่งขันในคู่นั้นๆ  นักกีฬาจะต้องผ่านการตรวจอุปกรณ์จากคณะกรรมการ  
       ก่อนลงสู่สนามการแข่งขัน  

ข้อ 9.อุปกรณ์การแข่งขัน ประเภทเคียวรูกินักกีฬาต้องปฏิบัติตามต่อไปนี   
9.1 นักกีฬา ต้องใส่ สนับแขน สนับขา ซ้าย-ขวา  
9.2 นักกีฬา ต้องใส่ เกราะ/เฮดการ์ด แดง หรือ น้ าเงิน ตามสายแข่งขันเท่านั้น และเป็นอุปกรณ์  
      สว่นกลางโดยคณะกรรมการจัดการแข่งขันจัดเตรียมไว้ให ้
9.3 นักกีฬา ชาย ต้องใส่กระจับ , นักกีฬาหญิงเห็นตามสมควร  
9.4 นักกีฬา ต้องใส่ ฟันยางแบบใส หรือสีขาวเท่านั้น 

  9.5 นักกีฬาต้องงใส่ถุงมือ และ ถุงเท้า Electronic KP&Pโดยนักกีฬาต้องเตรียมมาเอง  

ข้อ 10 .ผู้ฝึกสอน 
10.1 ผู้ฝึกสอน จะต้องฉีดวัคซีน และ ต้องแนบเอกสารหลักฐานการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อไวรัส 

โควิค19 สามารถโหลดเอกสารหลักฐานจากหมอพร้อมได้ 

10.2 ให้ส่งหลักฐานการตรวจภายในระยะเวลา 7 วันก่อนวันท าการแข่งขัน 1 วัน  (ตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข) 

***หมายเหตุ** * 
◼ นักกีฬาต้องน าอุปกรณ์มาเอง   เช่น   สนับแขน  สนับขา   กระจับ   ฟันยาง   ถุงมือและถุงเท้า  

Electronic KP&P อุปกรณ์ต้องได้รับการตรวจสอบมาตรฐานจากสมาคมฯ จากฝ่ายตรวจสอบก่อนลง
แข่งขนั 

◼  อุปกรณ์เพ่ิมเติมที่สามารถใส่ลงแข่งขันได้ 1. สนับ เข่า  สนับศอก (ต้องเป็นวัสดุที่ไม่มีวัสดุแข็ง เช่น 
โลหะพลาสติก) – อุปกรณ์นักกีฬาต้องใส่ให้ครบตามระเบียบการแข่งขันนี้  

◼ ห้ามดัดแปลงอุปกรณ์ถุงเท้า Electronic KP&P ที่ใช้ในการแข่งขันโดยเด็ดขาด 
◼ ระเบียบการแข่งขันอาจมีการเปลี่ยนแปลงแก้ไข  โดยจะมีการแจ้งให้ทราบล่วงหน้า 
◼ การแข่งขันอาจมีการเปลี่ยนแปลง เพื่อให้เข้ากับ สถานการณ์โรคติดต่อ และมาตราการณ์ความปลอดภัย 

** นักกีฬารุ่นต่อไปนี ให้ใช้เกราะไฟฟ้า KP&P ในการแข่งขัน  
- รุ่นอายุ 13-14 ปี  ชาย/หญงิ 
- รุ่นอายุ 15-17 ปี  ชาย/หญงิ 

 
**หากในแต่ละรุ่นการแข่งขันมีจ านวนผู้เข้าร่วมท าการแข่งขันไม่ถึง 4 คน จะไม่มีการจัดการแข่งขัน

และการรับเหรียญรางวัลทั้งสิ้น** 
 
 



 
**ในการชั่งน  าหนัก จะท าการช่ังน  าหนักใน    วันศกุร์ที่  10 ธันวาคม 2564 
     เวลา 16.00 - 19.00 น.  (เรื่องการตรวจ ATK ส าหรับนักกีฬาก่อนการแข่งขันจะแจ้ง
ให้ทราบ) 
 
***  จะไม่มีการช่ังน  าหนกัในเวลาเช้าของวันแข่งขัน (วันที่ 11 ธันวาคม 2564) โดย
เด็ดขาด***สามารถสมัครได้ที่    www. Gmacscore.com   และ  ส่งใบสมัครกับตาม
ระเบียบการได้ที่  สมาคมกีฬาแห่งจังหวดัชลบุรี ไมเ่กินวันศุกร์ที่  26 พฤศจกิายน 2564  
เวลา 17.00 น 
 
**หากมีการเพิ่มเติมหรือเปลี่ยนจะแจ้งใหท้ราบ 
 


