
ล ำดับ กีฬำ รุ่นอำยุ รำยกำรแข่งขัน (ชำย) รำยกำรแข่งขัน (หญิง)

ว่ิง 60 เมตร ว่ิง 60 เมตร 

ว่ิง 80 เมตร ว่ิง 80 เมตร 

ว่ิง 100 เมตร ว่ิง 100 เมตร 

ว่ิง 60 เมตร ว่ิง 60 เมตร 

ว่ิง 80 เมตร ว่ิง 80 เมตร 

ว่ิง 100 เมตร ว่ิง 100 เมตร 

ว่ิง 400 เมตร ว่ิง 400 เมตร 

ว่ิง 80 เมตร ว่ิง 80 เมตร 

ว่ิง 100 เมตร ว่ิง 100 เมตร 

ว่ิง 400 เมตร ว่ิง 400 เมตร 

ว่ิง 1,500 เมตร ว่ิง 1,500 เมตร 

ไม่เกิน 15 ปี

ไม่เกิน 18 ปี

30 - 39 ปี

40 ปี ข้ึนไป

ท่ัวไปชาย

ท่ัวไปหญิง

รุ่นน้้าหนักไม่เกิน 33 กก. รุ่นน้้าหนักไม่เกิน 29 กก.

รุ่นน้้าหนักเกิน 33 กก. แต่ไม่เกิน 37 กก. รุ่นน้้าหนักเกิน 29 กก. แต่ไม่เกิน 33 กก. 

รุ่นน้้าหนักเกิน 37 กก. แต่ไม่เกิน 41 กก. รุ่นน้้าหนักเกิน 33 กก. แต่ไม่เกิน 37 กก. 

รุ่นน้้าหนักเกิน 41 กก. แต่ไม่เกิน 45 กก. รุ่นน้้าหนักเกิน 37 กก. แต่ไม่เกิน 41 กก.

รุ่นน้้าหนักเกิน 45 กก. แต่ไม่เกิน 49 กก. รุ่นน้้าหนักเกิน 41 กก. แต่ไม่เกิน 44 กก. 

รุ่นน้้าหนักเกิน 49 กก. แต่ไม่เกิน 53 กก. รุ่นน้้าหนักเกิน 44 กก. แต่ไม่เกิน 47 กก. 

รุ่นน้้าหนักเกิน 53 กก. แต่ไม่เกิน 57 กก. รุ่นน้้าหนักเกิน 47 กก. แต่ไม่เกิน 51 กก.

รุ่นน้้าหนักเกิน 57 กก. แต่ไม่เกิน 61 กก. รุ่นน้้าหนักเกิน 51 กก. แต่ไม่เกิน 55 กก.

รุ่นน้้าหนักไม่เกิน 45 กก. รุ่นน้้าหนักไม่เกิน 42 กก.

รุ่นน้้าหนักเกิน 45 กก. แต่ไม่เกิน 48 กก. รุ่นน้้าหนักเกิน 42 กก. แต่ไม่เกิน 44 กก. 

รุ่นน้้าหนักเกิน 48 กก. แต่ไม่เกิน 51 กก. รุ่นน้้าหนักเกิน 44 กก. แต่ไม่เกิน 46 กก. 

รุ่นน้้าหนักเกิน 51 กก. แต่ไม่เกิน 55 กก. รุ่นน้้าหนักเกิน 46 กก. แต่ไม่เกิน 49 กก.

รุ่นน้้าหนักเกิน 55 กก. แต่ไม่เกิน 59 กก. รุ่นน้้าหนักเกิน 49 กก. แต่ไม่เกิน 52 กก. 

รุ่นน้้าหนักเกิน 59 กก. แต่ไม่เกิน 63 กก. รุ่นน้้าหนักเกิน 52 กก. แต่ไม่เกิน 55 กก. 

รุ่นน้้าหนักเกิน 63 กก. แต่ไม่เกิน 68 กก. รุ่นน้้าหนักเกิน 55 กก. แต่ไม่เกิน 59 กก. 

รุ่นน้้าหนักเกิน 68 กก. แต่ไม่เกิน 73 กก. รุ่นน้้าหนักเกิน 59 กก. แต่ไม่เกิน 63 กก. 
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1 กรีฑา

11-12 ปี

13-14 ปี

15-16 ปี

2 จักรยาน (เสือภูเขา)

เทควันโด (ต่อสู้)

13 - 14 ปี

15 - 17 ปี

บุคคลชาย

บุคคลชาย

บุคคลชาย

บุคคลชาย

บุคคลชาย

บุคคลหญิง



ล ำดับ กีฬำ รุ่นอำยุ รำยกำรแข่งขัน (ชำย) รำยกำรแข่งขัน (หญิง)

ไม่เกิน 9 ปี ชายเด่ียว หญิงเด่ียว

10 - 11 ปี ชายเด่ียว หญิงเด่ียว

12 - 14 ปี ชายเด่ียว หญิงเด่ียว

15 - 17 ปี ชายเด่ียว หญิงเด่ียว

อายุไม่เกิน 8 ปี ชายเด่ียว หญิงเด่ียว

อายุไม่เกิน 10 ปี ชายเด่ียว หญิงเด่ียว

อายุไม่เกิน 12 ปี ชายเด่ียว หญิงเด่ียว

อายุไม่เกิน 14 ปี ชายเด่ียว หญิงเด่ียว

อายุไม่เกิน 18 ปี ชายเด่ียว หญิงเด่ียว

อายุไม่เกิน 13 ปี ชายเด่ียว หญิงเด่ียว

อายุไม่เกิน 15 ปี ชายเด่ียว หญิงเด่ียว

อายุไม่เกิน 17 ปี ชายเด่ียว หญิงเด่ียว

อายุไม่เกิน 19 ปี ชายเด่ียว หญิงเด่ียว

กบ ระยะ 50 เมตร กบ ระยะ 50 เมตร

กบ ระยะ 100 เมตร กบ ระยะ 100 เมตร

ฟรีสไตล์ ระยะ 50 เมตร ฟรีสไตล์ ระยะ 50 เมตร

ฟรีสไตล์ ระยะ 100 เมตร ฟรีสไตล์ ระยะ 100 เมตร

ผีเส้ือ ระยะ 50 เมตร ผีเส้ือ ระยะ 50 เมตร

ผีเส้ือ ระยะ 100 เมตร ผีเส้ือ ระยะ 100 เมตร

กรรเชียง ระยะ 50 เมตร กรรเชียง ระยะ 50 เมตร

กรรเชียง ระยะ 100 เมตร กรรเชียง ระยะ 100 เมตร

เด่ียวผสม ระยะ 200 เมตร เด่ียวผสม ระยะ 200 เมตร

กบ ระยะ 50 เมตร กบ ระยะ 50 เมตร

กบ ระยะ 100 เมตร กบ ระยะ 100 เมตร

ฟรีสไตล์ ระยะ 50 เมตร ฟรีสไตล์ ระยะ 50 เมตร

ฟรีสไตล์ ระยะ 100 เมตร ฟรีสไตล์ ระยะ 100 เมตร

ผีเส้ือ ระยะ 50 เมตร ผีเส้ือ ระยะ 50 เมตร

ผีเส้ือ ระยะ 100 เมตร ผีเส้ือ ระยะ 100 เมตร

กรรเชียง ระยะ 50 เมตร กรรเชียง ระยะ 50 เมตร

กรรเชียง ระยะ 100 เมตร กรรเชียง ระยะ 100 เมตร

เด่ียวผสม ระยะ 200 เมตร เด่ียวผสม ระยะ 200 เมตร
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เทนนิส

5 แบดมินตัน

10 - 11 ปี

12 - 13 ปี

เทควันโด (พุมเซ่)
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ล ำดับ กีฬำ รุ่นอำยุ รำยกำรแข่งขัน (ชำย) รำยกำรแข่งขัน (หญิง)

กบ ระยะ 50 เมตร กบ ระยะ 50 เมตร

กบ ระยะ 100 เมตร กบ ระยะ 100 เมตร

ฟรีสไตล์ ระยะ 50 เมตร ฟรีสไตล์ ระยะ 50 เมตร

ฟรีสไตล์ ระยะ 100 เมตร ฟรีสไตล์ ระยะ 100 เมตร

ผีเส้ือ ระยะ 50 เมตร ผีเส้ือ ระยะ 50 เมตร

ผีเส้ือ ระยะ 100 เมตร ผีเส้ือ ระยะ 100 เมตร

กรรเชียง ระยะ 50 เมตร กรรเชียง ระยะ 50 เมตร

กรรเชียง ระยะ 100 เมตร กรรเชียง ระยะ 100 เมตร

เด่ียวผสม ระยะ 200 เมตร เด่ียวผสม ระยะ 200 เมตร

กบ ระยะ 50 เมตร กบ ระยะ 50 เมตร

กบ ระยะ 100 เมตร กบ ระยะ 100 เมตร

ฟรีสไตล์ ระยะ 50 เมตร ฟรีสไตล์ ระยะ 50 เมตร

ฟรีสไตล์ ระยะ 100 เมตร ฟรีสไตล์ ระยะ 100 เมตร

ผีเส้ือ ระยะ 50 เมตร ผีเส้ือ ระยะ 50 เมตร

ผีเส้ือ ระยะ 100 เมตร ผีเส้ือ ระยะ 100 เมตร

กรรเชียง ระยะ 50 เมตร กรรเชียง ระยะ 50 เมตร

กรรเชียง ระยะ 100 เมตร กรรเชียง ระยะ 100 เมตร

เด่ียวผสม ระยะ 200 เมตร เด่ียวผสม ระยะ 200 เมตร

10-12 ปี ชายเด่ียว หญิงเด่ียว

13-15 ปี ชายเด่ียว หญิงเด่ียว

16-18 ปี ชายเด่ียว หญิงเด่ียว

อายุไม่เกิน 14 ปี คู่ชาย คู่หญิง

อายุไม่เกิน 18 ปี คู่ชาย คู่หญิง

รุ่นน้้าหนักไม่เกิน 38 กก. รุ่นน้้าหนักไม่เกิน 34 กก.

รุ่นน้้าหนักเกิน38 กก. แต่ไม่เกิน 45 กก. รุ่นน้้าหนักเกิน 34 กก. แต่ไม่เกิน 38 กก.

รุ่นน้้าหนักเกิน 45 กก. แต่ไม่เกิน 50 กก. รุ่นน้้าหนักเกิน 38 กก. แต่ไม่เกิน 42 กก.

รุ่นน้้าหนักเกิน 50 กก. แต่ไม่เกิน 55 กก. รุ่นน้้าหนักเกิน 42 กก. แต่ไม่เกิน 48 กก.

รุ่นน้้าหนักเกิน 55 กก. แต่ไม่เกิน 60 กก. รุ่นน้้าหนักเกิน 48 กก. แต่ไม่เกิน 52 กก.

รุ่นน้้าหนักเกิน 60 กก. แต่ไม่เกิน 66 กก. รุ่นน้้าหนักเกิน 52 กก. แต่ไม่เกิน 57 กก.

รุ่นน้้าหนักมากกว่า 66 กก. รุ่นน้้าหนักมากกว่า 57 กก.

ว่ายน้้า6

7 เทเบิลเทนนิส

ยูโด9

8 เปตอง

อายุไม่เกิน 14 ปี

14 - 15 ปี

16 ปี - ท่ัวไป



ล ำดับ กีฬำ รุ่นอำยุ รำยกำรแข่งขัน (ชำย) รำยกำรแข่งขัน (หญิง)

รุ่นน้้าหนักเกิน 50 กก. รุ่นน้้าหนักเกิน 42 กก.

รุ่นน้้าหนักเกิน 50 กก. แต่ไม่เกิน 55 กก. รุ่นน้้าหนักเกิน 42 กก. แต่ไม่เกิน 45 กก.

รุ่นน้้าหนักเกิน 55 กก. แต่ไม่เกิน 60 กก. รุ่นน้้าหนักเกิน 45 กก. แต่ไม่เกิน 48 กก.

รุ่นน้้าหนักเกิน 60 กก. แต่ไม่เกิน 66 กก. รุ่นน้้าหนักเกิน 48 กก. แต่ไม่เกิน 52 กก.

รุ่นน้้าหนักเกิน 66 กก. แต่ไม่เกิน 73 กก. รุ่นน้้าหนักเกิน 52 กก. แต่ไม่เกิน 57 กก.

รุ่นน้้าหนักเกิน 73 กก. แต่ไม่เกิน 81 กก. รุ่นน้้าหนักเกิน 57 กก. แต่ไม่เกิน 63 กก.

รุ่นน้้าหนักมากกว่า 81 กก. รุ่นน้้าหนักมากกว่า 63 กก.

รุ่นน้้าหนักเกิน 50 กก. รุ่นน้้าหนักเกิน 42 กก.

รุ่นน้้าหนักเกิน 50 กก. แต่ไม่เกิน 55 กก. รุ่นน้้าหนักเกิน 42 กก. แต่ไม่เกิน 45 กก.

รุ่นน้้าหนักเกิน 55 กก. แต่ไม่เกิน 60 กก. รุ่นน้้าหนักเกิน 45 กก. แต่ไม่เกิน 48 กก.

รุ่นน้้าหนักเกิน 60 กก. แต่ไม่เกิน 66 กก. รุ่นน้้าหนักเกิน 48 กก. แต่ไม่เกิน 52 กก.

รุ่นน้้าหนักเกิน 66 กก. แต่ไม่เกิน 73 กก. รุ่นน้้าหนักเกิน 52 กก. แต่ไม่เกิน 57 กก.

รุ่นน้้าหนักเกิน 73 กก. แต่ไม่เกิน 81 กก. รุ่นน้้าหนักเกิน 57 กก. แต่ไม่เกิน 63 กก.

รุ่นน้้าหนักมากกว่า 81 กก. รุ่นน้้าหนักมากกว่า 63 กก.

บุคคลชาย ระดับด้ัง บุคคลหญิง ระดับด้ัง

บุคคลชาย ระดับคิว บุคคลหญิง ระดับคิว

คู่ชาย คู่หญิง
10 หมากล้อม

อายุไม่เกิน 18 ปี

18 ปีข้ึนไป

ท่ัวไป

ยูโด9

คู่ผสม


