
 
 

   

ระเบยีบการแข่งขันกรีฑา 
การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ คร้ังที่ 2 "รมย์บรุีเกมส์" 

ณ จังหวัดบรุีรัมย ์
************************************* 

1.สมาคมกรีฑาผู้สูงอายุไทย 
นายกสมาคม            ผศ.เพ่ิมศักดิ์     สุริยจันทร์ 

           อุปนายกฯ ปฏิบัติหน้าที่แทนนายกสมาคม 
เลขาธิการสมาคม       นางเฉลียวศรี     ฉิมวงศ์ 
สถานที่ติดต่อ  สํานักงานสมาคมราชมังคลากีฬาสถาน โซน  E 6  

การกีฬาแห่งประเทศไทย  เลขที่ 286 หัวหมาก บางกะปิ กทม.10240 
   โทรศัพท์/โทรสาร  02-369-2565 

2. คณะกรรมการจัดการแข่งขัน 
  ประธานฝ่ายกรีฑาของจังหวัดเจ้าภาพ   ประธานกรรมการ 
  ผู้แทนสมาคมกรีฑาผู้สูงอายุไทย    รองประธานกรรมการ 
  ผู้แทนคณะกรรมการกีฬาจังหวัดเจ้าภาพ   กรรมการ 
  ผู้แทนสมาคมกีฬาแห่งจังหวัดเจ้าภาพ   กรรมการ 
  บุคคลที่จังหวัดเจ้าภาพแต่งตั้ง    กรรมการและเลขานุการ 
  ผู้แทนการกีฬาแห่งประเทศไทย    กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
3. คณะกรรมการพิจารณาการประท้วง 
 3.1  คณะกรรมการพิจารณาการประท้วงคุณสมบัตินักกีฬา ประกอบด้วย 
  ผู้อํานวยการฝ่ายพัฒนากีฬาเป็นเลิศ กกท.   ประธานกรรมการ 
  นายกสมาคมกีฬาแห่งจังหวัดเจ้าภาพ   กรรมการ 
  ผู้แทนสมาคมกรีฑาผู้สูงอายุไทย    กรรมการ 
  ผู้แทนกองนิติการ     กรรมการ 
  ผู้อํานวยการกองแข่งขันกีฬาเป็นเลิศ   กรรมการและเลขานุการ 
  หัวหน้างานแข่งขันและทะเบียนกีฬาระดับชาติ  กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
 3.2  คณะกรรมการพิจารณาการประท้วงทางเทคนิค ประกอบด้วย 
  ผู้แทนสมาคมกรีฑาผู้สูงอายุไทย    ประธานกรรมการ 

เลขาธิการคณะกรรมการจัดการแข่งขันกรีฑา  กรรมการ 
ผู้แทนการกีฬาแห่งประเทศไทย    กรรมการ 
ประธานกรรมการผู้ตัดสินกรีฑา    กรรมการ 



 
 

   

ผู้จัดการทีมทุกทีม(ยกเว้นทีมคู่กรณี)   กรรมการ 
บุคคลที่จังหวัดเจ้าภาพแต่งตั้ง    กรรมการและเลขานุการ 
 

4. ข้อบังคับและกติกาการแข่งขัน 
 4.1 ให้ใช้ข้อบังคับการกีฬาแห่งประเทศไทย ว่าด้วยการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ พ.ศ.  2562  

4.2  ให้ใช้กติกา รวมทั้งระเบียบการแข่งขันของสมาคมกรีฑาผู้สูงอายุไทยและระเบียบการแข่งขัน                 
ของสหพันธ์กรีฑาผู้สูงอายุแห่งเอเชีย โดยอนุโลม 
 4.3  ในกรณีท่ีเกิดปัญหาในการปฏิบัติตามข้อบังคับฯ ระเบียบ หรือกติกาการแข่งขัน ให้ผู้แทนสมาคมกรีฑา
ผู้สูงอายุไทยที่สมาคมมอบหมาย และผู้แทนการกีฬาแห่งประเทศไทย เป็นผู้วินิจฉัย คําวินิจฉัยตัดสินถือเป็นที่สุด  

5.  คุณสมบัติของผู้เข้าร่วมการแข่งขัน 
 5.1  เป็นไปตามระเบียบการแข่งขันกีฬากรีฑาอาวุโสแหง่ชาติ  ครั้งที่ 2 จังหวัดบุรีรัมย์  

5.2  นักกีฬาที่เข้าแข่งขันต้องมีอายุ ไม่ต่ํากว่า  35  ปีบริบูรณ์ ในปีแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติประจําปีน้ัน 
การนับอายุนักกีฬาโดยการนับตามปี พ.ศ. เกิด 

5.3 นักกีฬาที่สมัครเข้าร่วมการแข่งขันจะต้องเป็นนักกีฬาที่ข้ึนทะเบียนกับสมาคมกีฬาแห่งจังหวัดน้ัน ๆ เท่าน้ัน 
5.4 นักกีฬาทุกคนจะต้องนําเอกสารการตรวจสุขภาพ (ใบรับรองแพทย์) ไม่เกิน 1 เดือนก่อนการแข่งขันมายื่นให้กับ

คณะกรรมการจัดการแข่งขันในวันประชุมผู้จัดการทีม ทั้งรอบแข่งขันคัดเลือกระดับภาคและรอบแข่งขันระดับชาติ            
หากไม่นําเอกสารมายื่นตามกําหนดจะไม่มีสิทธิ์ลงทําการแข่งขันโดยเด็ดขาด 

6.  จํานวนผู้เข้าร่วมแข่งขัน และการสมัครเข้าแข่งขัน 

 6.1   จํานวนนักกีฬาระดับภาค 
(1)   ให้แต่ละจังหวัดส่งนักกีฬาชายและหญิง ทุกกลุ่มอายุและทุกประเภทแข่งขันจํานวนรวมกันได้ไม่เกิน  50  คน  
(2)   นักกีฬาหน่ึงคนสามารถสมัครเข้าร่วมการแข่งขันประเภทบุคคลได้ไม่เกิน  3 รายการ ไม่นับรวมการ

แข่งขันประเภททีมว่ิงผลัด  
 (3)   ประเภททีมวิ่งผลัดของกลุ่มอายุใดก็ตาม นักกีฬาที่มีอายุมากกว่ารุ่นอายุที่กําหนดสามารถเข้าร่วมทีม
แข่งขันในกลุ่มที่มีอายุน้อยกว่าได้ โดยถือเป็นการลงทําการแข่งขันในกลุ่มของผู้มีอายุน้อยน้ัน 

(4)   การสมัครเข้าแข่งขัน ท่ีไม่ได้ปฏิบัติตามระเบียบกําหนด หรือ สมัครภายหลังปิดการรับสมัครแล้ว         
จะไม่ได้รับอนุญาตให้เข้าแข่งขัน 

(5)   ให้แต่ละภาคพิจารณาคัดเลือกนักกีฬาเพ่ือเป็นตัวแทนของภาค จํานวนนักกีฬาชายและหญิงทุกกลุ่ม
อายุและทุกประเภทแข่งขัน รวมทั้งสิ้นไม่เกิน 150  คน  

 
 
 



 
 

   

 6.2  จํานวนนักกีฬาระดับชาติ 
       (1)   จํานวนนักกีฬาในการแข่งขันระดับชาติทั้งสิ้นไม่เกิน  750   คน 

(2)   ในแต่ละจังหวัดให้มีจํานวนเจ้าหน้าท่ีทีม ตามอัตรา นักกีฬา 1 - 10 คนต่อเจ้าหน้าท่ี 1 คน 
 
7. รายการแข่งขัน 

ลําดับ รายการ กลุ่มอายุ หญิง กลุ่มอายุ ชาย 

1 ว่ิง 100  เมตร ทุกกลุ่มอายุ ทุกกลุ่มอายุ 
2 ว่ิง 200  เมตร ทุกกลุ่มอายุ ทุกกลุ่มอายุ 
3 ว่ิง 400  เมตร ทุกกลุ่มอายุ ทุกกลุ่มอายุ 
4 ว่ิง 800  เมตร ทุกกลุ่มอายุ ทุกกลุ่มอายุ 
5 วิ่ง 1,500  เมตร ทุกกลุ่มอายุ ทุกกลุ่มอายุ 
6 เดิน 5,000  เมตร ทุกกลุ่มอายุ ทุกกลุ่มอายุ 
7 ว่ิงข้ามรั้ว 80 เมตร 40-44,45-49,50-54,55-59และ 60-64 - 
8 วิ่งข้ามร้ัว 100 เมตร 35-39 50-54 ,55-59,60-64 ,65-69 
9 วิ่งข้ามร้ัว 110 เมตร - 35-39 ,40-44,45-49 
10 กระโดดสูง ทุกกลุ่มอายุ ทุกกลุ่มอายุ 
11 กระโดดไกล ทุกกลุ่มอายุ ทุกกลุ่มอายุ 
12 เขย่งก้าวกระโดด ทุกกลุ่มอายุ ทุกกลุ่มอายุ 
13 พุ่งแหลน ทุกกลุ่มอายุ ทุกกลุ่มอายุ 
14 ทุ่มนํ้าหนัก ทุกกลุ่มอายุ ทุกกลุ่มอายุ 
15 ขว้างจักร ทุกกลุ่มอายุ ทุกกลุ่มอายุ 
16 กระโดดค้ํา - ทุกกลุ่มอายุ 
17 ขว้างค้อน - ทุกกลุ่มอายุ 
18 วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร ทุกกลุ่มอายุ ทุกกลุ่มอายุ 
19 วิ่งผลัด 4 x 400 เมตร ทุกกลุ่มอายุ ทุกกลุ่มอายุ 

 
 
 
 



 
 

   

8.กลุ่มอายุ และ วัน เดือน ปีเกิด ผู้สมัคร   

กลุ่มอาย ุ ชาย หญิง เกิดระหว่างป ีพ.ศ. 

35 - 39   2523-2527 
40 - 44   2518-2522 
45 - 49   2513-2517 
50 - 54   2508-2512 
55 - 59   2503-2507 
60 - 64   2498-2402 
65 - 69   2493-2497 
70 - 74   2488-2492 
75 - 79   2483-2487 
80 - 84   2478-2482 
85 - 89   2473-2477 
90 - 94   2468-2472 
95 - 99   2463-2467 

100  ข้ึนไป                   2462 
 
9. อุปกรณ ์ทุม่ พุ่ง ขว้าง 

เพศ กลุ่มอายุ ป ี ลูกทุ่มน้ําหนกั จักร แหลน ค้อน 
หญิง 35 – 49 4.00  กโิลกรัม 1.00  กิโลกรัม 600  กรัม - 

 50 – 59 3.00  กโิลกรัม 1.00  กิโลกรัม 500  กรัม - 
 60  - 74 3.00  กโิลกรัม 1.00  กิโลกรัม 300  กรัม - 
 75  ขึ้นไป 2.00  กโิลกรัม 0.75  กิโลกรัม 200  กรัม - 

ชาย 40 – 49 7.26 กิโลกรัม 2.00  กิโลกรัม 800  กรัม 7.26  กิโลกรัม 
 50 – 59 6.00  กโิลกรัม 1.50  กิโลกรัม 700  กรัม 5.00  กิโลกรัม 
 60 – 69 5.00  กโิลกรัม 1.00  กิโลกรัม 600  กรัม 4.00  กิโลกรัม 
 70 – 79 4.00  กโิลกรัม 1.00  กิโลกรัม 500  กรัม 4.00  กิโลกรัม 
 80  ขึ้นไป 3.00  กโิลกรัม 1.00  กิโลกรัม 400  กรัม 3.00  กิโลกรัม 



 
 

   

10. การวางระยะรั้ว 

วิ่งข้ามร้ัว กลุ่มอาย ุ
(ปี) 

ระยะทาง 
แข่งขัน 

ความสูง
ซม. 

ระยะระหว่าง
รั้ว 

เมตร 

เสน้เริ่ม –ร้ัว
แรก 

(เมตร) 

รั้วสุดท้าย – 
เสน้ชัย 
(เมตร) 

จํานวนรัว้ 
(ตัว) 

ชาย 
35 - 49 110 ม. 0.991 9.14  ม. 13.72 ม. 14.02 ม. 10 
50 – 59 100 ม. 0.914 8.50  ม. 13.00 ม. 10.50 ม. 10 
60 - 64 100 ม. 0.840 8.00 ม. 12.00 ม. 16.00 ม. 10 

หญิง 

35-39 100  ม. 0.840 8.50  ม. 13.00 ม. 10.50 ม. 10 
40 - 49 80  ม. 0.762 8.00  ม. 12.00 ม. 12.00 ม. 8 
50 – 54 80  ม. 0.762 7.00  ม. 12.00 ม. 19.00 ม. 8 

60 ปีข้ึนไป 80  ม. 0.686 7.00  ม. 12.00 ม. 19.00 ม. 8 
 
11. ระยะของกระดานเริ่มเขย่งก้าวกระโดด 

เพศ กลุ่มอายุ  ป ี กระดานเร่ิมหา่งจากบ่อทราย / เมตร 

หญิง 35-49 ปี 7-11 เมตร 
 50  ปีข้ึนไป 3-7 เมตร 

ชาย 40 – 49 ปี 7-11 เมตร 
 50 – 59 ปี 5-9 เมตร 
 60  ข้ึนไป 4-7 เมตร 

 

12. หลักเกณฑ์การคัดเลือกนักกีฬาเพ่ือการแข่งขันระดับชาติ 

12.1 นักกีฬาที่ผ่านการคัดเลือกระดับภาค จํานวนไม่เกิน 150 คน 

12.1.1 ผู้ชนะที่  1  และท่ี 2  ประเภทลู่ (ทุกประเภท และทุกรุ่นอายุ)   

12.1.2 ผู้ชนะที่ 1และท่ี 2  ประเภททีมว่ิงผลัด (ทุกประเภท และทุกรุ่นอายุ) 

12.1.3 ผู้ชนะที่ 1 และที่ 2  ประเภทลาน (ทุกประเภท และทุกรุ่นอายุ)    

12.1.4 ผู้ชนะที่ 1 และที่ 2  ประเภทเดิน 5,000 เมตร (ทุกรุ่นอายุ) 

 12.2 จํานวนนักกีฬาที่รับการคัดเลือกตามข้อ 12.1 จํานวนไม่เกิน 150 คน กรณีที่นักกีฬาระดับภาคที่ผ่าน
เกณฑ์คัดเลือกตามข้อ 12.1 มีจํานวนเกิน 150 คน  ให้ปรับลดให้เหลือจํานวน 150 คน ทั้งน้ี การพิจารณาปรับลด
จํานวนนักกีฬาดังกล่าวให้พิจารณาจากหลักเกณฑ์ท่ี ตามท่ีสมาคมประกาศกําหนด 



 
 

   

 
12.3 การแบ่งภาคการแข่งขัน ออกเป็น 5 ภาค ดังน้ี  

ภาค  1 ประกอบด้วย  14  จังหวัด   

 

ภาค  2 ประกอบด้วย  14  จังหวัด  
1. จังหวัดกาญจนบุรี 2. จังหวัดลพบุรี 3. จังหวัดนครสรรค์ 
4. จังหวัดราชบุรี    5. จังหวัดชัยนาท   6. จังหวัดพระนครศรอียุธยา 
7. จังหวัดสุพรรณบุรี 8. จังหวัดสิงหบุ์รี             9. จังหวัดสระบุรี 
10.จังหวัดอ่างทอง 11.จังหวัดอุทยัธานี 12.จังหวัดเพชรบุรี 
13.จังหวัดนครปฐม 14.จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

 
 

ภาค 3 ประกอบด้วย  20  จังหวัด   
1. จังหวัดกาฬสินธ์ุ 2. จังหวัดขอนแก่น 3. จังหวัดชัยภูมิ 
4. จังหวัดนครพนม 5. จังหวัดนครราชสีมา 6. จังหวัดบุรีรมัย์ 
7. จังหวัดมุกดาหาร 8. จังหวัดมหาสารคาม 9. จังหวัดยโสธร 
10.จังหวัดรอ้ยเอ็ด 11.จังหวัดเลย   12.จังหวัดศรสีะเกษ 
13.จังหวัดสกลนคร 14.จังหวัดสรุินทร์ 15.จังหวัดหนองคาย 
16.จังหวัดหนองบัวลําภู   17.จังหวัดอดุรธานี 18.จังหวัดอุบลราชธานี 
19.จังหวัดอํานาจเจริญ      20. จังหวัดบึงกาฬ   

 
 

ภาค  4 ประกอบด้วย  14  จังหวัด   
1. จังหวัดกระบ่ี   2. จังหวัดชุมพร   3. จังหวัดตรัง 
4. จังหวัดนครศรีธรรมราช    5. จังหวัดนราธิวาส 6. จังหวัดปัตตานี 
7. จังหวัดพังงา   8. จังหวัดพัทลงุ   9.จังหวัดภูเก็ต 
10.จังหวัดยะลา   11. จังหวัดระนอง 12.จังหวัดสงขลา 
13.จังหวัดสตลู   14. จังหวัดสุราษฎร์ธานี  

1. กรุงเทพมหานคร 2. จังหวัดจันทบุรี 3. จังหวัดฉะเชิงเทรา 
4. จังหวัดชลบุรี   5. จังหวัดตราด   6. จังหวัดนนทบุรี   
7. จังหวัดปทมุธานี 8. จังหวัดระยอง   9. จังหวัดสมุทรปราการ 
10.จังหวัดสมทุรสงคราม    11.จังหวัดสมทุรสาคร 12.จังหวัดสระแก้ว 
13.จังหวัดนครนายก 14.จังหวัดปราจีนบุรี  

 



 
 

   

ภาค 5 ประกอบด้วย  15  จังหวัด   

1. จังหวัดกําแพงเพชร 2. จังหวัดเชียงราย 3. จังหวัดเชียงใหม ่
4. จังหวัดตาก    5. จังหวัดน่าน   6. จังหวัดพะเยา 
7. จังหวัดพิจิตร   8. จังหวัดพิษณุโลก 9. จังหวัดเพชรบูรณ์ 
10.จังหวัดแพร่  11.จังหวังแมฮ่อ่งสอน 12.จังหวัดลําปาง 
13.จังหวัดลําพูน     14.จังหวัดสโุขทัย 15.จังหวัดอตุรดิตถ์ 

 
12.4  การแข่งขันระดับชาติ 

12.4.1 การแข่งขันประเภทลู่สําหรับการแข่งขันทุกรายการ ถ้ามีนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน   
มากกว่า 8 คน ให้ทําการแข่งขันรอบคัดเลือกให้เหลือจํานวน 8 คน เข้าไปทําการแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศต่อไป             
แต่หากนักกีฬามีจํานวนไม่เกิน 8 คน ก็ให้ทาํการแข่งขันรอบชิงชนะเลิศตามกําหนดการแข่งขันโดยไม่มีรอบคัดเลือก 

12.4.2  การแข่งขันประเภทลาน หากมีผู้เข้าร่วมการแข่งขันรายการใดมีจํานวนไม่เกิน 8 คน ให้ทํา
การแข่งขันแบบประลองเพ่ือหาตําแหน่งชนะเลิศคนละ 6 ครั้ง  และหากมีผู้เข้าการแข่งขัน มากกว่า 8  คน ให้ทําการ
แข่งขันแบบประลองคนละ 3  คร้ัง แล้วคัดผู้มีสถิติดีที่สุดให้เหลือ 8 คน ไปทําการแข่งขันรอบชิงชนะเลิศอีกคนละ            
3 ครั้ง เพ่ือหาผู้ชนะในตําแหน่งต่างๆ ต่อไป 
  12.4.3 การแข่งขันประเภทลู่ และประเภทลานรายการใด หากมีนักกีฬาน้อยกว่า 4 คน/ทีม            
ให้จัดการแข่งขันได้ แต่ไม่ถือเป็นทางการ 
 
13. การแต่งกายของนักกีฬา 

13.1 ให้นักกีฬาแต่งกายให้สภุาพเรียบร้อย ตามขอ้บัญญตัขิองสมาคมกรีฑาผู้สูงอายุไทย 
13.2 นักกีฬาทีมแข่งขันหน่ึง มีชดุแข่งขันได้ไม่เกิน 2 ชดุ 
13.3 ชดุแข่งขันทีมว่ิงผลดัของทีมตอ้งใช้ชดุและสีเดียวกัน 
13.4 หมายเลขประจําตัวนักกีฬา (เบอร์แข่งขัน) ที่คณะกรรมการจัดการแข่งขันจดัให ้ตอ้งตดิเต็มแผน่ 

 รวมทั้งส่วนทีม่ีโฆษณา ห้ามพับส่วนใดส่วนหน่ึง มิฉะน้ัน ถือว่าผดิกติกาการแข่งขัน 
14. มารยาทของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม (ผู้จัดการทีม และผู้ฝึกสอน) 

นักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมตอ้งประพฤติตนใหเ้หมาะสมกับความเป็นนักกีฬาท่ีดีและตอ้งปฏิบัติตามกติกา 
การแข่งขันทุกประการ หากมีการประพฤตตินไม่เหมาะสม (ทั้งในและนอกสนามแข่งขนั) หรือละเมดิตอ่กติกาการ
แข่งขันจะถูกพิจารณาโทษตามควรแก่กรณ ี
 
 
 



 
 

   

15. การประทว้ง 
 15.1 การประท้วงคุณสมบัติของนักกีฬา หัวหน้าคณะนักกีฬาจังหวัดเป็นผู้ย่ืนประท้วงเป็นลายลักษณ์อักษร 
พร้อมเอกสารหลักฐานต่อประธานกรรมการพิจารณาการประท้วงคุณสมบัติของนักกีฬา และวางเงินประกันการ
ประท้วง เป็นเงิน 10,000 บาท (หน่ึงหมื่นบาทถ้วน) 

 15.2 การประท้วงทางเทคนิค ให้ผู้จัดการทีมลงนามหนังสือย่ืนประท้วงเป็นลายลักษณ์อักษร โดยการ
ประท้วงให้กระทําภายใน 30 นาที หลังจากการประกาศผลการแข่งขันรายการนั้นอย่างเป็นทางการ การประท้วงให้
ย่ืนต่อประธานคณะกรรมการพิจารณาการประท้วง พร้อมเงินประกันจํานวน 2,000 บาท (สองพันบาทถ้วน)  

 หากคําประท้วงไม่เป็นผล ให้ริบเงินประกันดังกล่าว ตกเป็นทุนสําหรับส่งเสริมการกีฬาของเจ้าภาพจัดการ
แข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ 

16. บทลงโทษ 

              ในการแข่งขัน หากนักกีฬาไม่มาทําการแข่งขัน หรือ นักกีฬาที่ไม่มีชื่ออยู่ในบัญชีรายชื่อการกีฬาแห่งประเทศ
ไทยมาทําการแข่งขัน หรือ ผู้ฝึกสอนไม่มาปฏิบัติหน้าที่ โดยไม่มีเหตุอันสมควรจะถูกพิจารณาโทษ ตามข้อบังคับการ
กีฬาแห่งประเทศไทย ว่าด้วยการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ พ.ศ. 2562 
17. การติดโลโกชุ้ดแต่งกายของนกักีฬาและเจ้าหน้าที่ ที่ลงทําการแข่งขัน 

 1. เคร่ืองหมายการค้า คําโฆษณา หรือสัญลักษณ์อันเป็นการโฆษณาท่ีมิใช่สิทธิประโยชน์ของเกมส์การแข่งขัน
สําหรับนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ ท่ีลงทําการแข่งขันให้มีได้ขนาดไม่เกิน 2 x 3 น้ิว จํานวน 1 จุดเท่าน้ัน ทั้งน้ีเคร่ืองหมาย
การค้า ค่าโฆษณาหาหรือสัญลักษณ์ดังกล่าวต้องไม่เป็นตราหรือเครื่องหมายที่เป็นการประชาสัมพันธ์หรือส่งเสริมการ
ขาย หรือเก่ียวข้องกับผลิตภัณฑ์บุหร่ีและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์โดยเด็ดขาด 

2. อนุญาตให้ใช้ชื่อจังหวัดในชุดเครื่องแต่งกายมีขนาดตัวอักษรสูงไม่เกิน 5 ซม. จํานวนไม่เกิน 1 แถว  
3. ไม่อนุญาตให้ติดธงชาติลงทําการแข่งขัน 
4. หากมีข้อขัดแย้งกับกฎ ระเบียบ กติกา ของสหพันธ์กีฬาน้ันๆให้ กกท. พิจารณาอนุญาตเป็นกรณี 

18. รางวัลการแข่งขัน 
รางวัลที่ 1 เหรยีญชุบทอง  และประกาศนียบัตร 
รางวัลที่ 2 เหรยีญชุบเงิน   และประกาศนียบัตร 
รางวัลที่ 3 เหรยีญชุบทองแดง  และประกาศนียบัตร 
รางวัลนักกีฬาดีเด่นประเภทชาย/หญิง โลร่างวัลนักกีฬาดีเด่นและประกาศนียบัตร 
รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่นประเภทชาย/หญิง โล่รางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่นและประกาศนียบัตร 

หมายเหตุ เหรียญรางวลัและใบประกาศนียบัตรทางจังหวัดเจ้าภาพเปน็ผูดํ้าเนนิการจัดเตรียมไว้ให ้
สําหรับโลร่างวลันกักีฬาดีเด่น/ผู้ฝกึสอนดีเด่น กกท. เป็นผู้ดําเนนิการให้ 

 



 
 

   

19.  จํานวนเหรียญที่ใช้ในการแข่งขัน 
1. เหรียญชุบทอง  จํานวน 713 เหรียญ  ประกาศนียบัตร จํานวน 713 ใบ 
2. เหรียญชุบเงิน  จํานวน 713 เหรียญ  ประกาศนียบัตร จํานวน 713 ใบ 
3. เหรียญชุบทองแดง  จํานวน 713 เหรียญ ประกาศนียบัตร จํานวน 713 ใบ 

 
20. การประชมุผู้จัดการทีม 

1. ให้ผู้จดัการทมีหรือผูฝ้ึกสอนของทีมเข้าร่วมประชุมผู้จัดการทีมที่คณะกรรมการจัดใหม้ีข้ึน และตอ้งถือ 
ปฏิบัติตามมตทิี่ประชุมโดยเคร่งครัด ทั้งน้ีมติที่ประชุมดังกล่าวให้ใช้บังคับแก่ผู้แทนทีมที่ละเลยไม่เข้าร่วมประชุมด้วย 

2. ผู้จัดการทีมหรอืผูฝ้ึกสอน ที่มรีายชื่อตามบัญชีรายชือ่เท่าน้ันที่มีสิทธิเข้ารว่มประชุม  กรณีผู้จัดการทีม 
ไม่เข้าร่วมประชุมโดยมิได้มอบหมายผู้ฝึกสอนเข้าประชุมแทน จะถูกงดเบ้ียเลี้ยง และให้ผู้แทนสมาคมกีฬาที่ควบคุม
การแข่งขันรายงานให้ กกท. และผู้ว่าราชการจังหวัดน้ันๆทราบ  

3. ไม่อนุญาตให้นักกีฬาเข้าร่วมประชุมผู้จดัการทีมเพ่ือทําหน้าท่ีแทน ยกเว้นบางชนิดกีฬาที่กติกา            
การแข่งขันระบุให้นักกีฬามาแสดงตัว  

4. ในกรณีทีต่อ้งการเปลี่ยนแปลงรายชื่อผูจั้ดการทีมและผู้ฝึกสอนจะตอ้งทําหนังสือถึงการกีฬา 
แห่งประเทศไทย เพ่ือยืนยันการเปลี่ยนแปลงและแจ้งต่อผู้แทนสมาคมกีฬาท่ีมีการจัดการแข่งขันฯ ในชนิดกีฬาน้ันๆ 
ทราบ ตอ่ไป 
 
21. หลักเกณฑ์ในการพิจารณานักกีฬาดีเด่น และผู้ฝึกสอนดีเด่น 
 หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น  
 1. เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศในการแข่งขันแต่ละรายการ 
 2. เป็นนักกีฬาที่มีทักษะและเทคนิคการเล่นท่ีสูง  
 3. เป็นนักกีฬาที่มีมารยาทและมีนํ้าใจเป็นนักกีฬา  
 4. เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ กติกาการแข่งขัน ข้อบังคับของสมาคมฯ และการกีฬาแห่งประเทศไทย 
 5. อื่น ๆ ตามมติข้อตกลงในที่ประชุมของกรรมการผู้ตัดสิน  
 หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น  
 1. ผู้ฝึกสอนดีเด่น ต้องมีรายช่ือปรากฏในบัญชี กกท. ในการเข้าร่วมการแข่งขันและปฏิบัติหน้าที่ในฐานะ          
ผู้ฝึกสอนในชนิดกีฬาน้ันๆ เท่าน้ัน 
 2. ผู้ฝึกสอนดีเด่น ต้องเป็นผู้ที่มีมารยาทดี มีความรู้ความสามารถและมีนักกีฬาได้รับเหรียญรางวัลเหรียญชุบ
ทองมากที่สุด ถ้าเหรียญชุบทองเท่ากันให้พิจารณาเหรียญชุบเงินและเหรียญชุบทองแดงตามลําดับ 
 3. เป็นผู้ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ กติกาการแข่งขัน ข้อบังคับของสมาคมฯ และการกีฬาแห่งประเทศไทย  
 4. อื่น ๆ ตามมติข้อตกลงในที่ประชุมของกรรมการผู้ตัดสิน  
 



 
 

   

22. การยืนยันรายชื่อนักกีฬาและการรายงานตัว 
22.1 การยืนยันรายชื่อนักกีฬา (Final Confirmation) ให้แจ้งยืนยันรายชื่อนักกีฬาก่อนเวลา 10.00 น. 

ล่วงหน้าในวันก่อนทําการแข่งขัน 1 วัน หรือตามที่คณะกรรมการจัดการแข่งขันกําหนด 
22.2 การรายงานตัวของนักกีฬาต่อฝ่ายทะเบียนก่อนการแข่งขัน ณ ที่รายงานตัว ดังน้ี 

-  กระโดดค้ํา   75  นาที ก่อนการแข่งขัน 
-  ประเภทลานอื่นๆ  40 นาที ก่อนการแข่งขัน 
-  ประเภทลู่  30 นาที ก่อนการแข่งขัน 
-  ประเภทเดิน 30 นาที ก่อนการแข่งขัน 
-  ประเภทวิ่งผลัด ให้ส่งรายชื่อนักกีฬา 4 คนสุดท้ายตามลําดับไม้ ให้ฝ่ายรายงานตัวก่อนการแข่งขัน

ไม่น้อยกว่า 1 ชั่วโมง 

22.3 ในกรณีนักกีฬาเข้าแข่งขันหลายประเภท/รายการในเวลาเดียวกัน ให้ผู้จัดการทีมหรือผู้ฝึกสอน มา
รายงานตัวแทนนักกีฬาผู้น้ันได้ การไม่รายงานตัวจะถือว่าสละสิทธ์ิแข่งขัน 

22.4 กรณีที่นักกีฬาลงแข่งขันในสนามไม่สามารถมารายงานตัวในรายการที่จะลงทําการแข่งขันต่อไปได้ 
สามารถให้ผู้จัดการทีมหรือผู้ฝึกสอน ทําหน้าที่รายงานตัวแทนได้ และต้องรับผิดชอบลงทําการแข่งขันให้ทันเวลาตาม
ประเภท/รายการการแข่งขันและถูกต้องตามกติกาของประเภทน้ันๆ หากไม่ทันเวลาหรือไม่ถูกต้องตามกติกาถือว่า
หมดสิทธ์ิ และหากผู้ตัดสินตรวจพบว่า นักกีฬา ผู้น้ันไม่ได้ลงแข่งขันหลายประเภทในเวลาเดียวกันจริง ให้ถือว่าการ
รายงานตัวน้ันเป็นเท็จ จะต้องถูกตัดสิทธิ์ในรายการน้ันและรายการที่เหลืออยู่ทุกประเภท/รายการ ต่อไป 

22.5 นักกีฬาที่มีชื่อแข่งขันประเภทใดประเภทหนึ่งแล้ว ไม่มารายงานตัวเข้าร่วมการแข่งขัน และไม่มีเหตุผล
แสดงเป็นลายลักษณ์อักษรที่เชื่อถือได้ นักกีฬาผู้ น้ันจะถูกตัดสิทธิ์การแข่งขันประเภท/รายการอื่นๆที่เหลืออยู่             
ทุกประเภท/รายการ 

23.  พิธีการมอบเหรียญรางวัล 
 1. ให้นักกีฬาผู้ที่ได้รับรางวัลการแข่งขันเป็นผู้รับรางวัลด้วยตนเอง และแต่งกายด้วยชุดแข่งขัน หรือแต่งกาย
ด้วยชุดวอร์มทั้งชุด ซึ่งเป็นแบบชุดวอร์มของจังหวัดที่นักกีฬาสังกัดและการแต่งกายของนักกีฬาให้เป็นไปตามระเบียบฯ  
 2. พิธีเชิญธงฉลองเหรียญรางวัลให้ใช้เพลง “วันแห่งชัยชนะ” ของ การกีฬาแห่งประเทศไทย เท่าน้ัน 
24. จํานวนผูตั้ดสิน 

1. ผู้แทนสมาคม  จํานวน  1  คน 
2. วิทยากร   จํานวน  2 คน 
3. ผู้ตดัสิน   จํานวน  35 คน 
4. ผู้ช่วยผูต้ดัสิน  จํานวน  180  คน  (จังหวัดเจ้าภาพ) 

 
 



 
 

   

25. กําหนดการแข่งขัน 
 

กําหนดการแข่งขันกรฑีา 
การแขง่ขนักฬีาอาวุโสแห่งชาติ คร้ังที่ 2 "รมย์บุรีเกมส"์ 

ณ จังหวัดบุรีรมัย์ 
 

วันที่       ....................    2562    - อบรมเจ้าหน้าที่จัดการแข่งขัน 
วันที่       ....................    2562   - ประชมุผู้จัดการทีม 
วันที่       ....................    2562   - แข่งขันประเภท ลู่- ลาน -เดิน 
วันที่       ....................    2562   - แข่งขันประเภท ลู่- ลาน -เดิน 
วันที่       ....................    2562   - แข่งขันประเภท ลู่- ลาน -เดิน 
วันที่       ....................    2562   - แข่งขันประเภท ลู่- ลาน -เดิน 
วันที่       ....................    2562   - แข่งขันประเภท ลู่- ลาน –เดิน   
 
หมายเหตุ กําหนดการแข่งขันสามารถเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม 

 


